VITAMINE D
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ALIMENTATION SAINE POUR UNE BONNE SANTE OSSEUSE
EVITER UNE CONSOMMATION D'ALCOOL EXCESSIVE

EXERCICE PRYSIQUE REGULIER
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CONSTRUIRE DES 03 SOLIDES

Les élements constitutifs d'une ossature plus solide et la prévention
de l'ostéoporose a tout age
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